PROVOZNI RAD MOBILNIHO MASERA

Zpracovany dle § 21, odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zékont, dale dle vyhl. & 137/2004 Sb., MZ — o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zésadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech
epidemiologicky zavaznych -§ 51 a 52, nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zaméstnancti pfi praci (pozadavky na pracovni prostiedi) a zdkon C.
185/2001 Sb., o odpadech.

Provozni fad zpracovany dle platnych zakont, vyhlasek, norem a ptedpisii

I. Identifikace provozovatele:

Provozovatel: Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
IC: 18036252
DIC: CZ9155091968

- Jméno, pfijmeni: Marcela Lampart Jandova

- Adresa: Wednesbury 2175, Kladno — Krocehlavy, 27201
- Tel. 775640504

- E-mail: jandoval4@seznam.cz

-web: www.marcelalampart.cz

- Provozni doba: dle telefonickych objednavek

- Opravnéni pro vykon ¢innosti: Osvéd¢eni o registraci, vydané dne: 13.02. 2023

II. Druh a rozsah poskytovanvch sluzeb:

Masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby
- klasické rekondi¢ni a sportovni maséze (celé télo anebo jen Castené)
Zdravotni prikkaz ma masér vzdy u sebe, je mozno predlozit na vyZzadani klienta.

Sluzby vykonava pracovnik s pfislusnym vzdélanim, odbornou zptisobilosti a znalostmi
nutnymi k ochran¢ vetejného zdravi.

Poskytované jsou masérské sluzby sportovni, regeneracni, rekondi¢ni a relaxacni.

Sluzby jsou poskytované v domécim nebo v hotelovém prostedi, ve sportovnich zafizenich,
firemnich prostorech a dal$ich prostorech dle pozadavk klienta.

Vykony porusuyjici integritu kiize se neprovadi.



II1. Podminkou pro poskytnuti sluzeb:

Piistup k umyvadlu s pitnou tekouci teplou i studenou vodou.
Ptistup na WC.

Dostatecné osvétleni a teplota v mistnosti.

Prostor pro pievléknuti maséra do pracovniho odévu.

Dostateény prostor pro rozloZeni pfenosného masérského lehatka.

Dostate¢ny manipulacni prostor pro maséra.

IV. Pouziti stroju, pristroju a dalSich zarizeni:

Skladaci masazni lehatko inSPORTline Taisage 2-dilné dievéné
Nejsou pouzivany Zadné specidlni piistroje.

Pro kazdého klienta je pouzita jednorazova podlozka (f. Dina-Hitex) a k masaZim jsou
vyuzity produkty od firem Saloos, Tomfit

V. Kontraindikace (okolnost nebo stav vyluéujici nékteré postupy a vykony pri
poskytovani sluzeb):

Sluzba bude poskytovana pouze zdravym a dospélym jedinciim, eventuelné po konzultaci s
Iékatem (napf. t€hotenstvi).

Poskytnutou sluzbou nejsou sledovany terapeutické ucinky, tedy 1é¢ent, terapie ¢i uzdraveni.

V rémci vySe uvedené poskytované sluZzby nesmi byt provadény vykony na nemocné kiZi,
manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

VI. Zasady osobni hygieny zaméstnancu. Zasady provozu - prevence vzniku infekce a
jinych onemocnéni, véetné podminek desinfekce:

V sidle firmy mam vy¢lenény omyvatelny nabytek vhodny ke skladovani ¢istého 1 Spinavého
pradla, masaZnich a dezinfekénich prostfedki. Je zamezeno pfi prani, suSeni, Zehleni a ukladani
Spinavého osobniho pradla styku s civilnimi v€cmi. Pro transport pomucek je vyuzivina
cestovni taska, kosmeticky kufr a obal na masérské 1tzko, vie je udrZzovano v maximalni Cistoté
a dezinfikovano minimalné jedenkrat mésic¢ne.

Pracovni od&v je vzdy &isty, dobfe udrZovatelny a je pouzivan pouze k masazim. Odév je svétlé
barvy a z materidlu, ktery se da dobfe vyvatet a Zehlit, frekvence jeho vymeény je dle potieby,
minimalné kazdy den. Pracovni obuv je zdravotni.



Jsou dodrZovany hygienické zasady myti rukou, nehty jsou vzdy Cisté a kratce ostithané. Pii
transportu véci ke klientim je s pomtickami nakladano opatrné, aby nedoSlo ke kontaminaci.
Pro praci s dezinfekci a manipulaci se $pinavym pradlem jsou pouZivany ochranné pracovni
pomiticky — zejména rukavice. Pfi ndhodné kontaminaci pokozky provozovatele nebo zakaznika
biologickym materidlem (zejména krvi) musi byt provedena dezinfekce kontaminovaného
mista desinfekénim piipravkem s virucidnim udinkem. K provozu sluZeb jsou pouzivany
jednorazové hygienické pomicky. Nelze provadét vykony na nemocné kiizi, a pokud jsou
shledany kontraindikace k masazi.

Osoba poskytujici sluzbu si myje ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného myciho
(ptipadné dezinfek&niho) prostiedku v umyvadle uréeném pro myti rukou pied a po kazdém
poskytnuti sluzby, po pouZiti toalety, po manipulaci s odpady a pii jiném znecisténi. K osouSeni
rukou se pouzivaji osousece ¢i ruéniky pro jednorazové pouZiti.

Osoba poskytujici sluzbu nosi po celou dobu poskytovani sluzby €isty pracovni odév a obuv.

Osoba poskytujici sluzbu se nepohybuje v pracovnim odévu a v pracovni obuvi mimo misto,
kde jsou sluzby poskytovany.

Osobni ochranné pracovni prostiedky, které odpovidaji provadéné pracovni Cinnosti, se
pouzivaji pouze Cisté a bezpecné pro zdravi osob.

VII. Lékarnicka:

Lékarni¢ka je vybavena dle charakteru poskytované sluzby a dale pfipravky uréenymi k zastaveé
kapilarniho krvaceni, napf. Gelita-spon, pfipravky k dezinfekci drobnych poranéni - prostiedky
s antiseptickym a s virucidnim u¢inkem, napt. Jodisol.

Doba pouzitelnosti (exspirace) prostiedkil lékarni¢ce nesmi byt piekrocena. Pro kazdy zakrok
musi byt pouZito ¢istého vatového tamponu, ktery nelze opakované pouZivat.

VIII. Ochrana zdravi spotrebitele:

Odév zakaznika je nutno pfi praci kryt ¢istou rouSkou.

P¥i vSech ukonech musi byt na kazdého zakaznika pouzity ruéniky a ubrousky vyprané,
vyzehlené nebo jednordzové. Pokud zakaznik vyZaduje, mize pouZit ru¢niky svée.

Podpéry pod hlavou musi byt pfikryty podlozkou na jedno pouZiti.

Osoba poskytujici sluzbu musi byt vybavena dostateénym mnoZstvim pracovnich pomicek tak,
aby na kazdého zakaznika byly pouZivany &isté. Pracovni pomicky, které se t€zko Cisti a
dezinfikuji, je zakadzdno pouzivat. Pro kazdého zakaznika se pouZivaji Cist€ umyté a
vydezinfikované nastroje. Pokud zékaznik vyZaduje, miiZzou se pouZit pomiicky klienta (napf.
masazni micky)



IX. Dezinfekce ploch, ndstroji, pomicek:

K dezinfekci se pouZivaji pouze schvalené dezinfekéni prosttedky, a to dle ndvodu k pouZiti na
etiket€ vyrobku. Z divodu zabranéni vzniku odolnosti mikroorganizmi vii¢i pfipravku, event.
alergizaci pracovnika, se dezinfekce s riznymi aktivnimi latkami st¥idaji v intervalu minimaln&
jednou mésicn€. O stiidani dezinfekci je vedena evidence, denik je uschovan v sidle. Je
poskytnut na vyzadani. Dezinfekéni prostiedky nesmi mit pro$lou dobu pouZitelnosti.

Nastroje a pomiicky se po pouziti fadn€¢ mechanicky ogisti, omyji horkou vodou s p¥idavkem
saponatu, vydezinfikuji, oplachnou pitnou vodou a znovu dezinfikuji.

V piipad€ zne€isténi biologickym materidlem se okamzité piekryji plochy, pfedméty a nastroje
kontaminované biologickym materidlem mulem nebo papirovou vatou namodéenou v uéinném
dezinfekénim prostfedku s virucidnim uéinkem (viz ndvod na etiketé vyrobku). Po expozici se
misto oCisti a provede se uklid s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Néstroje se po dezinfekci
prostiedkem s virucidnim u¢inkem (lze ponofit do pfipraveného dezinfekéniho roztoku s
virucidnim u¢inkem) mechanicky oé&isti horkou vodou s pfidavkem sapondtu, dezinfikuji, ususi
a ulozi do obalu.

Pfi ndhodné kontaminaci pokoZky zamé&stnance nebo zékaznika biologickym materialem musi
byt provedena dezinfekce kontaminovaného mista dezinfek&énim prostiedkem s virucidnim
ucinkem (viry nié¢icim).

X. Sterilizace:

Neprovadi se.

XI. Kosmetické pripravky:

Je povoleno pouZivat pouze kosmetické pfipravky, které vyhovuji pravnim piedpistim na
ochranu vetejného zdravi.

XII. Zasady béZné ocCisty pracovniho mista:

Po ukonceni obsluhy kazdého zdkaznika musi byt pracovni misto fadn& o&isté€no, pouzité
nastroje a pradlo uloZeno zvlast’ od €istého, papirové ubrousky a vata uloZeny do kryté nadoby
nebo igelitového obalu. Tato nadoba musi byt denné vyprazdnéna a dezinfikovana. Igelitovy
obal je pouzivan jednorazoveé.

Jedenkrat tydné jsou veskeré pomiicky &istény za pouziti dezinfekéniho prostredku.

XIII. Manipulace s tuhym komundlnim odpadem a nebezpeénymi odpady:

Nebezpecné odpady béhem poskytovani sluzeb nevznikaji.



Ukladani tuhého komundlniho odpadu je realizovano do kryté naddoby na odpadky, ktera se
denné vyprazdiuje, dezinfikuje nebo do igelitového obalu na odpadky, ktery je pouzivan
jednorazove.

Tento odpad je likvidovan po odchodu od klienta, uloZenim do naddob urenych na komunélni
odpad.

Likvidace odpadi je zajiSténa smluvné.

XIV. Zpusob zachazeni s pradlem:

V sidle firmy je vy¢len&ény omyvatelny nabytek vhodny k oddélenému skladovani Cistého a
pouzitého ¢i Spinavého pradla. Tento nabytek je jednou tydné nebo dle potreby dezinfikovan.
Pere se dle potieby, podle poétu klientil, samostatném pracim cyklu v misté sidla.

K odd&lenému ukladani &istého a pouzitého ¢&i znedisténého pradla je vyuZito jednordzového
igelitového obalu nebo uzaviratelnych plastovych boxt, které jsou jednou tydné nebo dle
potteby dezinfikovény.

Pfi prani, suseni, Zehleni a ukladéni pouZitého ¢i §pinavého pradla je zamezeno styku s civilnim
pradlem. Tyto tkony jsou realizovany v misté€ sidla.

Pro transport pomiicek je vyuZivana cestovni taska, kosmeticky kufr a obal na masérské lizko.
K oddélenému transportu &istého a pouzitého ¢i zne€isténého pradla je vyuzito jednordzového
igelitového obalu nebo uzaviratelnych plastovych boxt, které jsou jednou tydn€ nebo dle
potieby dezinfikovany. Pi transportu je s pomutckami nakladano opatrn€, aby nedoSlo ke
kontaminaci.

Pracovni odév a obuv je ukladéna a prana mimo civilni oSaceni v misté sidla.
V ptipadé znetisténi pracovniho odévu je k dispozici ndhradni Cisty odév.
Prani probiha v prostiedcich s dezinfekénim G¢inkem k tomu uréenych.

Je zamezeno vstupu nepovolanych osob a zvifat na misto, kde jsou sluzby poskytovany s
vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby.

V mist&, kde jsou sluzby poskytovany je zakézano jist, pit, koufit (mimo prostory vyclenéné
pouze pro personal).

Provozovatel vlastni opravnéni pro vykon €innosti

Rekvalifikaéni kurz v oboru masér pro sportovni masaze s celostatni plisobnosti mimo oblast
zdravotnictvi — Ev. C.: MSMT _1800673/69-037-M

Osvéd&eni vydalo- Vysoka $kola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s.r.0., 21.8.
2018, Cislo autorizace- MSMT-5155/2018, dne 3. 5. 2018

- Osv&d&eni o registraci vydava FU —2176/2023 &islo, 20. 2. 2023 den



- Zivnostensky list vydany — Magistrat Mésta Kladna,
V Kladné
Nam. Starosty Pavla 44, Kladno, 272 52
17.2.2023
&islo jednaci: 0Z/1527/23/SVE

Za dodrZovani vyse uvedeného odpovida: jméno piijmeni

Mgr. Marcela Lampart Jandov4 DiS.
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